
Healing Germa Hot Gym

吉祥トレーニング
13：30～13：50

吉祥コア
13：55～14：15

ジャンプダンス
１４：３０～１５：００
小澤　いずみ

ボディクリエイト
17：45～18：30
三谷　剛之
※定員12名
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木曜日

10:00
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ボディクリエイト
10：30～11：30
三谷　剛之

Kisshoヨガ
～リラックス～
10：30～11：30
町野　彩子

11:00

:30

機能美
エクササイズ
13：10～14：10
白木　朋子

:30

14:00

美身＆美顔
セルフケア

13：10～14：10
小林　啓子

クリスタル
ヒーリング

11：45～12：45
三谷　剛之

Slimming Yoga
11：45～12：45

Yumi

12:00

:30

13:00

胸郭ヨガ
16：15～17：15

志野

美Bodｙ
～コア～

15：30～16：30
久我　亜矢子

18:00

16:00

:30

17:00

:30

ジャズダンス
16：45～17：45
久我　亜矢子

ストレッチ＆
ヨガフロー

14：45～16：00
CHISAKA

75分特別レッス
ン

バレトン
14：25～15：15
白木　朋子

:30

15:00

:30

2023.2.23(木祝)スタジオ＆ジムプログラム

祝日の営業時間は10：00～19：00となります。

（ジムエリアのご利用は18：30まで）

当日限定

当日限定

当日限定

当日限定

当日限定


