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MEGADANCE(Healing) レベル：★★

11：30～12：30 MU IR

シェイプアップの運動効果はもちろん、振付を習得する喜びが

あります。ヒップホップ・ラテン・ディスコ・ジャズなど

あらゆるジャンルのダンスをランダムにミックスした

ミュージックで構成されています。

有名アーティストのツアーダンサーやPV出演、ヨガセミナー講師など多数ご活躍中

リラックス＆アライメント（Healing） レベル：★

16：50～17：50 玉城 大志 IR

基本のヨガのポーズを行ないますので運動効果が高く

ケガ防止にも繋がります。初心者の方大歓迎です。

また、しっかりと身体を動かしたい方にオススメです。

特別スタジオレッスンプログラム 2019.10.14(月祝)

担当変更


