
11:30～吉祥シェイプ 11:55～腹15 12:15～カラダリセット

13:00～全身スウェット 13:25～メリシングエクササイズ 13:45～カラダリカバリー

16:00～吉祥HIIT 16:25～バランスボール 16:45～カラダリセット


