
 

身体若返り 

Fascia Training 
                                 （筋膜リリース） 

2018.11.11/11.18/11.25 

17:15～18:15 

場所：ヒーリングスタジオ  

定員：１５名 

※イベント開催に伴い、ジムプログラムのレッスンの開

催は御座いません。 

※ご予約はフロントにて受付致します。 


