
１２月２８日（金） １２月２９日（土） １２月３０日（日） １２月３１日（月） １月1日（火） １月2日（水） １月3日（木） １月4日（金） １月5日（土）

通常休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 特別営業 通常営業

10:00～19：00
岩盤房（営業）

ジムプログラムのみ

10:00～21：00
通常営業

■12月28日（金）～1月3日（木）まで休館日となります。

■1月4日（金）より特別営業を致します。

■1月5日（土）は通常営業を開始致します。

年末年始の営業時間、プログラムのお知らせ


